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План летней оздоровительной работы МКДОУ №26 на июнь, август 2024г.  

 

Цель: Сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников с учетом их 

индивидуальных способностей.  

Задачи летнего оздоровительного периода:  

 Реализовать систему мероприятий, направленных на сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья воспитанников: праздники, досуги, образовательные мероприятия, развлечения на 

свежем воздухе, закаливающие мероприятия; 

 реализовать систему мероприятий. Направленных на расширение и систематизацию знаний детей об 

окружающем мире; 

  способствовать развитию самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности детей; 

 продолжать реализовывать программу воспитания, способствовать воспитанию ценностей здорового 

образа жизни, патриотизма, бережного отношения к природе.  

 

Регламентирующие нормативные документы: 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательных мероприятий с детьми в 

летний период регламентируют нормативные документы:  

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Асамблеей ООН 20.22.1989г.) 

 Конституция РФ от 12.12.1993 г. (ст 38, 41, 42,43). 

 Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ 2Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации». 

 Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013г. №115 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 
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 Приказ Минздрава России от 04.04.03 №139 «Об утверждении инструкции по внедрению 

оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. 

№28 «Об утверждении ванитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

 Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в МКДОУ №26. 

 Локальные акты МКДОУ №26. 

 

 

Задачи работы с детьми в соответствии с образовательными областями  

Образовательная 

область 

Задачи Формы работы Место в режиме дня 

Физическое развитие Способствовать активизации и 

поддержанию необходимого уровня 

двигательной активности детей; 

Способствовать укреплению организма 

детей; 

Формировать интерес и потребность в 

занятиях физическими упражнениями; 

Способствовать воспитанию бережного 

отношения к своему здоровью. 

Утренняя гимнастика Ежедневно  

Подвижные, спортивные игры на 

свежем воздухе, динамические 

паузы 

Ежедневно, во время 

пребывания детей на свежем 

воздухе 

Спортивные досуги 

 

1 раз в неделю 

Закаливающие процедуры: 

воздушные ванны, умывание 

прохладной водой, 

босохождение 

 

Максимальное пребывание 

детей на свежем воздухе в 

течение дня 

Корригирующие упражнения для 

профилактики плоскостопия 

 

Ежедневно при проведении 

утренней гимнастики и 

гимнастики пробуждения 

Упражнения дыхательной 

гимнастики 

Ежедневно при проведении 

утренней гимнастики и 

гимнастики пробуждения 



4 
 

Познавательное 

развитие 

Систематизировать и расширять 

представления детей об окружающем мире; 

Способствовать развитию 

любознательности, познавательного 

интереса 

Беседы, ситуативные разговоры. 

Проблемные ситуации и задачи 

По ситуации в течение дня 

Организация познавательно –

исследовательской деятельности, 

экспериментирования  

2 раза в неделю 

Социально –

коммуникативное 

развитие 

Способствовать развитию игровой 

деятельности детей через обогащение 

игровых сюжетов.; 

Продолжать приобщать к общепринятым 

нормам взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками; 

Продолжать работу по формированию 

гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, воспитанию 

патриотических чувств.  

Игровые программы, досуги 

 

1 раз в неделю 

Беседы, ситуативные разговоры, 

проблемные ситуации 

 

По ситуации в течение дня 

Сюжетно-ролевые игры  По ситуации в течение дня 

Речевое развитие Способствовать активизации речевой 

активности; 

Способствовать развитию свободного 

общения со взрослыми и сверстниками; 

Способствовать развитию всех сторон речи 

в соответствии с возрастом.  

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

 

По ситуации в течение дня 

Беседы индивидуальные и и 

групповые. 

Художественно –

эстетическое 

развитие  

Способствовать совершенствованию 

исполнительских умений в создании 

художественного образа различными 

средствами воплощения; 

Способствовать воспитанию ценностного 

отношения к произведениям искусства, 

природе 

Творческие поручения 

 

Прослушивание музыкальных 

композиций 

 

 

По ситуации в течение дня 
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Режим дня для групп муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

26»  на летний –оздоровительный период (июнь 2024 г.)  

Формы организации Функционирующие группы /время в режиме  

 

Группа 

№1 

Группа 

№11 

Группа 

№10 

Группа 

№6 

Прием детей: взаимодействие с родителями; чтение художественной литературы; 

игровая деятельность, совместная и самостоятельная деятельность детей в 

уголках и центрах активности 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика: накопление двигательного опыта посредством игровых 

упражнений 

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку/завтрак: развитие навыков самообслуживания, культуры 

поведения,  организация дежурств 

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Образовательная нагрузка: 
Игры, игровые упражнения и приемы, проектная деятельность, творческая 

продуктивная деятельность, рассматривание и обсуждение предметных картин, 

чтение и обсуждение литературы, познавательно –исследовательская 

деятельность, прослушивание музыкальных композиций, просмотр презентаций, 

фрагментов фильмов и мультфильмов, расширение кругозора  

9.00 -9.10 9.00 -9.15 9.00 -9.20 9.00 -9.20 

Самостоятельная деятельность: обеспечение перерыва образовательной нагрузки; 

Самостоятельная деятельность детей в центрах и уголках активности 

9.10-9.20 9.15-9.25 9.20-9.30 9.20-9.30 

Образовательная нагрузка  9.20 (СОД) 9.25 – 

9.40 

9.30 – 

9.50 

9.30 – 

9.50 

2й завтрак  9.45 9.45 9.45 9.45 

Подготовка к прогулке: овладение навыками самообслуживания, расширение их 

объема. 

9.50-10.10 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-

10.00 

Прогулка:  оздоровительные процедуры (солнечные ванны, босохождение), 

самостоятельная и совместно организованная игровая деятельность, наблюдения, 

игры, подвижные игры, развлечения, досуги, праздники  

10.10- 

11.40 

10.00- 

12.00 

10.00- 

12.20 

10.00- 

12.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду: ормирование культурно –

гигиенических навыков и навыков самообслуживания, дежурство; 

Гигиенические процедуры; 

11.40-12.00 12.00-

12.15 

12.20-

12.30 

12.20-

12.30 
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Обед: совершенствование навыков приема пищи, этикета 12.00 12.15 12.30-

13.00 

12.30-

13.00 

 Подготовка ко сну, сон: чтение художественной литературы 12.30-15.30 12.30-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Постепенный подъем: гимнастика пробуждение, босохождение  15.30 -

15.45 

15.30 -

15.45 

15.30 -

15.45 

15.30 -

15.45 

Совместная деятельность взрослого и детей:  игры, игровые упражнения и приемы, 

Самостоятельная деятельность детей в центрах и уголках активности, творческая 

продуктивная деятельность  

15.45-16.00 15.45-

16.00 

15.45-

16.15 

15.45-

16.15 

Подготовка к ужину, ужин: развитие навыков самообслуживания, культуры 

поведения,  организация дежурств 

совершенствование навыков приема пищи, этикета 

16.00 16.10 16.15 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка: овладение навыками самообслуживания, 

расширение их объема; 

оздоровительные процедуры (солнечные ванны, босохождение), самостоятельная и 

совместно организованная игровая деятельность, наблюдения, игры, подвижные 

игры, развлечения, досуги, праздники 

16.20 16.20 16.30 16.30 

Уход детей домой.  16.20- 

19.00 

16.20- 

19.00 

16.30- 

19.00 

16.30- 

19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

План мероприятий летнего периода  

 

№п Содержание работы Период Ответственные 

1 2 3 4 

1.Работа с кадрами, организационно – педагогическая работа 

1.1  Поздравление юбиляров В течение месяца Павленко Н.В. 

1.2 Заседание комиссии  по распределению  стимулирующего фонда  25.06. 25.08 Покровская Д.С. 

1.3 Участие в МО, семинарах, курсах В течение месяца Педагоги 

1.4 Установочный педагогический совет 28.08. Смирнова О.В 

Покровская Д.С 

Гаврилова Д.М 

1.5 Установочное собрание трудового коллектива 29.08 Смирнова О.В 

Покровская Д.С 

Гаврилова Д.М 

1.6 Собрание управленческого совета 29.08 Смирнова О.В 

Покровская Д.С 

Гаврилова Д.М 

 

2.Работа с детьми    

2.1 Развлечение на открытом воздухе, посвященное Дню защиты детей 3.06. Гаврилова Д.М  

2.2 День солнца. Беседа «Какую пользу приносит солнце». Рисунки на асфальте 

«Солнышко лучистое» 

4.06 Воспитатели групп 

2.3 День охраны окружающей среды. Беседа «Правила поведения на природе» 5.06 Воспитатели групп 

2.4 День рождения А.С Пушкина. Чтение сказок, рисование по сказкам, досуг на 

свежем воздухе 

6.06. Воспитатели групп 

2.5 День ветра и воздуха. Беседа, наблюдение, эксперимент «Где прячется воздух», 

игры с вертушками, изготовление (выставка) ветряных вертушек.   

7.06 Воспитатели групп 

2.6 День дорожной грамотности. Беседы: «Сигналы светофора», «Пешеходный 

переход», «Дорожные знаки». Игры по ПДД на свежем воздухе 

10.06 Воспитатели групп 

2.7 День России. Досуг на свежем воздухе.    11.06 Воспитатели групп 



8 
 

2.8 День игрушки. Беседа об игрушках, выставка/ рисование «Любимая игрушка» 

(в т. ч на асфальте). Изготовление игрушки из природного материала на 

прогулке.  

14.06 Воспитатели групп 

2.9 День медицинского работника. Беседа о здоровье, докторах. Сюжетно-ролевая 

игра «Больница» 

17.06 Воспитатели групп 

2.10 День музыки. Прослушивание музыкальных композиций, игры-танцы на 

свежем воздухе. 

18.06. Воспитатели групп 

2.11 День мультфильмов. Беседа «Волшебный мир мультипликации». Рисование/ 

лепка, аппликация «Герои мультфильмов». 

19.06 Воспитатели групп 

2.12 День радуги. Беседа «Радуга» рисование радуги на асфальте 20.06 Воспитатели групп 

2.13 День памяти и скорби.  Беседа о дне начала ВОВ. Экскурсия и возложение 

цветов к памятнику 

21.06 Воспитатели групп 

2.14 День книги. Беседа о книгах, чтении. Чтение по желанию детей. Выставка 

«любимая книга» 

24.06 Воспитатели групп 

2.15 День спортивных игр. Беседа об олимпийских играх. Игры с элементами 

футбола, волейбола, баскетбола на прогулке 

25.06 Воспитатели групп 

2.16 День живописи. Рассматривание натюрмортов, пейзажей. Рисование на улице с 

натуры. 

26.06 Воспитатели групп 

2.17 День творческих дел. Беседа о ручном труде, изделиях быта, изготовленных 

руками человека. Мастер-класс.  

27.06 Воспитатели групп 

2.18 День воздушных шаров. Рисование воздушных шаров на асфальте, игры с 

шарами (эстафеты) 

28.06 Воспитатели групп 

2.19 День желаний. Просмотр мультфильма «Цветик-семицветик», обсуждение. 

Рисование цветка желаний 

29.06 Воспитатели групп 

   

АВГУСТ 

  

2.20 День животных. Просмотр презентаций, иллюстраций, рисование 2Любимое 

животное» в т.ч на асфальте. 

2.08 Воспитатели групп 

2.21 День игр с мячом. 3.08 Воспитатели групп 

2.22 День путешественника. Беседа «Что я знаю о путешествиях и 

путешественниках». Сюжетно-ролевая игра «Путешествие». Квест. 

4.08 Воспитатели групп 
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2.23 День рождения светофора. Беседа о Светофоре. Игры- эстафеты по пдд на 

свежем воздухе 

5.08 Гаврилова М.М  

2.24 День доброты. Просмотр мультфильмов по теме, чтение художественной 

литературы. Беседа «Добрые поступки» 

6.08 Воспитатели групп 

2.25 День хороших манер и этикета. Беседа «Этикет». викторина 9.08 Воспитатели групп 

2.26 День сладостей. Просмотр мультфильмов. Рисование «Сладости». Развлечение 

на свежем воздухе.  

10.08 Воспитатели групп 

2.27 День профессии. Беседа «Все профессии важны». Сюжетно –ролевые игры.  11.08 Воспитатели групп 

2.28 День овощей и фруктов. Беседа «Витамины на грядке и в саду», рисование 

(лепка, аппликация) офощи и фрукты. Рисование на асфальте «Веселые 

фрукты» 

11.08 Воспитатели групп 

2.29 День воздушных шаров. Рисование воздушных шаров на асфальте, игры с 

шарами (эстафеты) 

12.08 Воспитатели групп 

2.30 День рисунков и игр на асфальте. 13.08 Воспитатели групп 

2.31 День театра. Знакомство с театральными профессиями, театрализованная 

деятельность. 

16.08 Воспитатели групп 

2.32 День спортивных игр 17.08 Воспитатели групп 

2.33 День строителя. Беседа о профессии. Создание построек и конструктора. 

Сюжетно –ролевая игра.  

18.08 Воспитатели групп 

2.34 День березки. Беседа «Люблю Березку русскую». Рисование берез на асфальте 19.08 Воспитатели групп 

2.35 День государственного флага. Беседа «Официальные символы России». Досуг 

на свежем воздухе 

22.08 Воспитатели групп 

Гаврилова Д.М 

2.36 День цветов.  Беседа «Такие разные цветы». Рисование, наблюдение за цветами 

на прогулке.  

23.08 Воспитатели групп 
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